
ערכה 
לגבאי.ת



 ּ ּ ותְּנו ּ גדֶֹל לאֵלהֹיֵנו יעַ לכְלָ החַוסֹיִם בוֹּ, ונְאֹמרַ אמָןֵ. הכַלֹּ הבָו ויְעַזֲרֹ ויְגָןֵ ויְושִֹׁ
נתַָּן  ְ שֶׁ כבָודֹ לתַּורָֹה. כהֹּןֵ קְרַב יעַמֲדֹ )שם בן שם האב ושם האם( הכַהֹּןֵ. ברָּוךּ

ֹ תו תּורָֹה לעְמַּוֹ ישִרְָׂאלֵ בקְִּדֻשָּׁ
קהל: ואְתֶַּם הדְַבּקִֵים ביַּהוהָ אלֱהֹיֵכםֶ חיַיִּם כלֻּכְּםֶ היַוּםֹ.

עליה לגבר: 
יעמוד שם בן שם האב )]הכהן[ ]הלוי[(, ושם האם + מספר עליה 

)חמישי, שישי, מפטיר וכו'(

עליה לאשה: 
תעמוד שם בת שם האב )]הכהן[ ]הלוי[( ושם האם + מספר עליה )שלישית, 

רביעית, מפטיר וכו'(

מי שברך לגבר שעלה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
בַתָּ.  יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שׁעֶלָהָ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ התַּורָֹה ולְכִבְודֹ השַּׁ
ּ )אפשר גם: ויְצַיִּלוֹ( מכִלָּ צרָָה  ּ ויְצַיִּלהֵו מרְֵהו בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ ישְִׁ
וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידָָיו עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ 

אחֶיָו ואְחַיְותָֹיו ונְאֹמרַ אמָןֵ.

מי שברך לאשה שעלתה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
עלָתְָה לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ התַּורָֹה ולְכִבְודֹ  יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שֶׁ
בַתָּ. בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ ישִׁמְרְֶהָ ויְצַיִּלהָּ מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ  השַּׁ
ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידֶָיהָ עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ אחַיֶהָ ואְחַיְותֶֹיהָ 

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

עליות בשבת



ֹן  ה ואְהַרֲ ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ משֶֹׁ ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ  למֹהֹ, אמִּותֵֹינו דָוּדִ ושְּׁ
יבְרֵָךְ ויִרַפאֵּ אתֶ החַולֹיִם והְחַולֹותֹ ]הפסקה[... בעַּבֲורּ 

שׁהֶקַָּהלָ מתְִפלַּלֵּ בעָּבֲורָּם. 

רַחמֲיִם עלֲיֵהםֶ  ימִָּלאֵּ  הואּ  זהֶ הקַָדּושֹׁ ברָּוךְּ  בשִּכְׂרָ 
לחַ  להְחַלֲיִמםָ ולּרְַפאְּתָֹם ולּהְחַזֲיִקָם ולּהְחַיֲותָֹם, ויְשְִׁ
מיַםִ לכְלָ אבֶרְֵיהםֶ  ּׁ למֵהָ מןִ השַָ להָםֶ מהְרֵָה רְפואּהָ שְׁ
ארָ חולֹיֵ ישִרְָׂאלֵ, רְפואּתַ הנַפֶּשֶׁ  ולּכְלָ גיִדֵיהםֶ בתְּוךְֹ שְׁ
תָּא בעַּגֲלָאָ ובּזִמְןַ קָרִיב. ונְאֹמרַ אמָןֵ. ורְּפואּתַ הגַוּףּ, השְַׁ

 ּ אמִּותֵֹינו ויְעַקֲבֹ,  יצִחְקָ  אבַרְָהםָ   ּ אבֲותֵינו ברֵַּךְ  שֶׁ מיִ 
שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ חיַלָּיֵ צבְאָ הגֲנַהָּ 
 ּ אלֱהיֵנו ועְרֵָי   ּ ארְַצנֵו מרַ  משְִׁ עלַ  העָומדְִים  ליְשִרְָׂאלֵ, 
מגִבְּולּ הלַבְּנָון ועְדַ מדְִברַּ מצִרְַיםִ ומּןִ היַםָּ הגַדָּול עדַ 

ה באָּוֲיִר ובּיַםָּ.  לבְואֹ העָרֲָבהָ ביַּבַּשָָּׁ

ּ נגִפָּיִם לפִנְיֵהםֶ. הקַָדּושׁ  ּ הקַָמּיִם עלָיֵנו יתִֵּן ה' אתֶ אויבְיֵנו
ּ מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ  מר ויְצַיִּל אתֶ חיַלָיֵנו ברָּוךְּ הואּ ישְִׁ
בויּיִם דְרורֹ ויְוצֹיִא ממִסַּגְרֵ אסָיִר,   נגֶעַ ומּחַלֲהָ, יקְִרָא לשְַׁ
לחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידְֵיהםֶ. ידְַברֵּ שוׂנאְיֵנוּ  ויְשְִׁ
תַּחתְֵּיהםֶ ויִעטַרְֵם בכְּתֶֶר ישְׁועּהָ ובּעְטֲרֶֶת נצִחָּון. ויִקֻיםַּ 
בהָּםֶ הכַתָּובּ: כיִּ ה' אלֱהיֵכםֶ ההַלךְֵ עמִכָּםֶ להְלִחָּםֵ לכָםֶ 

יעַ אתְֶכםֶ: ונְאמרַ אמָןֵ: עםִ איביֵכםֶ להְושִׁ

    

מי שברך 
לחולים 
ולחולות

מי שברך 
לחיילי 

צה''ל



ּ שרָָׂה  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ ... בתַּ ... שׁהֶגִיִּעהָ למְצִוְותֹ, 
בַתָּ  ועְלָתְָה היַוּםֹ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ, לכִבְודֹ התַּורָֹה ולְכִבְודֹ השַּׁ
לתֵָת שׁבֶחַ והְודָֹיהָ להְשַׁםֵּ יתְִברַָּךְ עלַ כלָּ הטַוּבֹהָ אשֲׁרֶ עשָהָׂ 
להָּ אלֱהֹיִם מיִוּםֹ הוִלָּדְָה עדַ היַוּםֹ הזַהֶּ. ישִׁמְרְֶהָ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ 
הואּ ויִחיָהֶָ ויִכונֹןֵ אתֵ לבִהָּּ להִיְותֹ שׁלָםֵ עםִ אדֲנֹיָ אלֱהֹיֶהָ 
חקֻוּתָֹיו  מצִוְתָֹיו,  לשִׁמְרֹ  בדְִּרָכיָו,  ללָכֶתֶ   ,ֹ בתְּורָֹתו להַגֲותֹ 
ְּרָכיֶהָ ותְִמצְאָ  ומּשִׁפְטָּיָו, ותְִהיְהֶ משַכְׂיִּלהָ ומּצַלְיִחהָ בכְּלָ ד
ּ הורֹיה לגְדְַלּהָּ לתְורָֹה  חןֵ ושְכֵׂלֶ טובֹ בעְּיֵניֵ אלֱהֹיִם ואְדָָם. ויְזִכְוּ

לחְפֻהָּ ולּמְעַשֲיִׂם טובֹיִם ונְאֹמרַ אמָןֵ.

ּ שרָָׂה  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
ּ לוֹ שׁלְשֹׁ  מּלָאְו רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ ... בןֵּ ... שֶׁ
למְצִוְותֹ, ועְלָהָ היַוּםֹ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ,  עשֶרְֵׂה שׁנָהָ והְגִיִּעַ 
בַתָּ לתֵָת שׁבֶחַ והְודָֹיהָ להְשַׁםֵּ  לכִבְודֹ התַּורָֹה ולְכִבְודֹ השַּׁ
יתְִברַָּךְ עלַ כלָּ הטַוּבֹהָ אשֲׁרֶ עשָהָׂ לוֹ אלֱהֹיִם מיִוּםֹ הוִלָּדְוֹ עדַ 

היַוּםֹ הזַהֶּ. 

ּ, ויִכונֹןֵ אתֶ לבִוֹּ להִיְותֹ  ּ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ ויִחיַהֵּו ישִׁמְרְֵהו
ֹ, ללָכֶתֶ בדְִּרָכיָו, לשִׁמְרֹ  שׁלָםֵ עםִ אדֲנֹיָ אלֱהֹיָו להַגֲותֹ בתְּורָֹתו
ְּרָכיָו  מצִוְתָֹיו, חקֻוּתָֹיו ומּשִׁפְטָּיָו, ויְהִיְהֶ משַכְׂיִּל ומּצַלְיִחַ בכְּלָ ד
ְּלוֹ  ּ הורָֹיו לגְדַ ויְמִצְאָ חןֵ ושְכֵׂלֶ טובֹ בעְּיֵניֵ אלֱהֹיִם ואְדָָם. ויְזִכְוּ

לתְורָֹה לחְפֻהָּ ולּמְעַשֲיִׂם טובֹיִם ונְאֹמרַ אמָןֵ

לבת 
מצוה

לבר 
מצוה



ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינוּ  ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ ... שׁעֶלָהָ 
ולְכִבְודֹ  ולְכִבְודֹ התַּורָֹה  לכִבְודֹ המַּקָוםֹ  היַוּםֹ 
בַתָּ, המַתְִּגיַּסֵּ לצִבְאָ ההַגֲנַהָּ ליְשִרְָׂאלֵ. הקַָּדושֹׁ  השַּׁ
ֹ,  יאְמַּץֵ אתֵ זרְועֹוֹ ויְצַלְיִחַ  ברָּוךְּ הואּ יחְזַקֵּ אתֵ רוחּו

ַּרְכוֹּ ויְחזְיִרוֹ בשְּׁלָוםֹ לבְיֵתוֹ ונְאֹמרַ אמָןֵ ד

ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינוּ  ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
עלָתְָה  שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ ... שֶׁ
ולְכִבְודֹ  ולְכִבְודֹ התַּורָֹה  לכִבְודֹ המַּקָוםֹ  היַוּםֹ 
ליְשִרְָׂאלֵ.   ההַגֲנַהָּ  לצִבְאָ  המַתְִּגיַּסֶּתֶ  בַתָּ,  השַּׁ
הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ יחְזַקֵּ אתֵ רוחּהָּ, יאְמַּץֵ אתֵ 
זרְועֹהּ ויְצַלְיִחַ דַרְכהָּּ ויחזֲיִרָהּ בשְּׁלָוםֹ לבְיֵתָהּ 

ונְאֹמרַ אמָןֵ

למתגייס

למתגייסת



 
ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינוּ  ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ החֶתָָן ... 
ואּיִן.  ּ לבָואֹ בבִּרְִית הנַשִּּׁ רְו ואְתֵ הכַלַּהָּ ... שׁהֶתְִקַשּׁ
בעַּבֲורּ שׁהֶחֶתָָן/שׁהֶכַלַּהָּ/שׁהֶחֶתָָן והְכַלַּהָּ עלָהָ/
התַּורָֹה  ולְכִבְודֹ  המַּקָוםֹ  לכִבְודֹ   ּ עלָתְָה/עלָו
בַתָּ. הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ יבְרֵָךְ אותָֹם  ולְכִבְודֹ השַּׁ
ּ לקְֶשׁרֶ שׁלֶ  ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ בכְּלָ מעַשֲהֶׂ ידְֵיהםֶ ויְזִכְוּ

קיימא ונְאֹמרַ אמָןֵ

ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינוּ  ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ החֶתָָן ... 
ּ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ  ואְתֵ הכַלַּהָּ ... בעַּבֲורּ שׁעֶלָו
בַתָּ ולְכִבְודֹ שמִׂחְתַ חופּתּם.  התַּורָֹה ולְכִבְודֹ השַּׁ
בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ יבְרֵָךְ אותָֹם ויְאַרֲִיךְ 
ימְיֵהםֶ ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֶׂ ידְֵיהםֶ 
ּ לבִנְותֹ ביַּתִ נאֶמֱןָ ביְּשִרְָׂאלֵ לשְׁםֵ ולְתְִהלִהָּ  ויְזִכְוּ

ונְאֹמרַ אמָןֵ.

למתארסים

לשבת חתן/כלה



ּ שרָָׂה  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
ה היַוּלֹדֶֶת  ...בתַּ  ּׁ רִבקְָה רָחלֵ ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ האָשִָ
נוּלֹדַ במְּזַלָּ טובֹ, בעַּבֲורּ  ... ואְתֵ בתִָּּהּ/בנְּהָּ שׁנֶוּלֹדְָה/שֶׁ
בַתָּ.  עלָתְָה לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ התַּורָֹה ולְכִבְודֹ השַּׁ שֶׁ
בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ ישִׁמְרְֶהָ ויְצַיִּלהָּ מכִלָּ צרָָה 
וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידֶָיהָ 

עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ אחַיֶהָ ואְחַיְותֶֹיהָ ונְאֹמרַ אמָןֵ 

ומּרְִיםָ  ולְאֵהָ,  רָחלֵ  רִבקְָה  שרָָׂה   ּ אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ  שֶׁ מיִ 
הנַבְּיִאהָ, אבֲיִגיַלִ ואְסֶתְֵּר המַּלַכְהָּ בתַּ אבֲיִחיַלִ הואּ יבְרֵָךְ 
רֵא שׁמְהָּ ביְּשִרְָׂאלֵ ... בתַּ  ָּה הנַעְּיִמהָ הזַאֹּת )ויְקִָּ אתֵ היַלַּדְ
ְּלוהָּ בבִּרְִיאותּ שׁלָוםֹ  ... ( במְּזַלָּ טובֹ ובּשִׁעְתַ ברְָּכהָ, ויִגדַ
ּ אבָיִהָ ואְמִהָּּ לרְִאותֹ בשְּמִׂחְתָָהּ, בתְּורָֹתָהּ,  ומּנְוחּהָ ויְזִכְוּ
ַּרְכהָּּ באְּשֹׁרֶ וכְבָודֹ וכְןֵ יהְיִ רָצוןֹ  בחְּופּתָָּהּ ובּהְצַלְחָתַ ד

ּ ונְאֹמרַ אמָןֵ שׁנֵיִם ורְַענֲנַיִּם יהִיְו ְּ ועְודֹ ינְובּוןּ בשְּיֵׂבהָ ד

ּ שרָָׂה  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
הזַהֶּ  הנַעָּיִם  היַלֶּדֶ  אתֶ  יבְרֵָךְ  ולְאֵהָ, הואּ  רָחלֵ  רִבקְָה 
רֵא שׁמְוֹ ביְּשִרְָׂאלֵ ... בןֵּ ... ( במְּזַלָּ טובֹ ובּשִׁעְתַ ברְָּכהָ,  )ויְקִָּ
ואְמִּוֹ  אבָיִו   ּ ויְזִכְוּ ומּנְוחּהָ  שׁלָוםֹ  בבִּרְִיאותּ   ּ ְּלוהּו ויִגדַ
ַּרְכוֹּ  ֹ, בחְּופּתָּוֹ ובּהְצַלְחָתַ ד ֹ, בתְּורָֹתו לרְִאותֹ בשְּמִׂחְתָו
שׁנֵיִם  ְּ באְּשֹׁרֶ וכְבָודֹ וכְןֵ יהְיִ רָצוןֹ ועְודֹ ינְובּוןּ בשְּיֵׂבהָ ד

ּ ונְאֹמרַ אמָןֵ ורְַענֲנַיִּם יהִיְו

לתינוקת

ליולדת

לתינוק



מי שברך אבותינו אברהם יצחק ויעקב ואימותנו שרה 
רבקה רחל ולאה ומרים הנביאה מיכל בת שאול, האשה 

השונמית, וציפורה אחר שילוחיה

ונתן לנו עת לבכות ועת לשחוק, עת ספוד ועת רקוד, 
עת לחבוק ועת לרחוק מחבק )קהלת ג'(

הוא יברך את העולה ....  

לחָךְֵ  ר שְׁ כדברי דוד לאביגיל: ברָּוךְּ יהְוהָ אלֱהֹיֵ ישִרְָׂאלֵ אשֲֶׁ
היַוּםֹ הזַהֶּ לקראתך*. 

בעבור שעלתה לכבוד המקום ולכבוד התורה ולכבוד 
השבת לתת הודיה לה' יתברך על )הטוב( החסד והעוז 
שגמל עימה, הרופא לשבורי לב  יחבַשֵ עצבותה ויעזרה 
להגיד בבקר חסדו ואמונתו בלילות, יחזק ליבה להיות 
שלמה עם ה' אלוהיה ותמצא חן ושכל טוב בעיני אלהים 

ואדם**.

בעבור שכל הקהל מברך אותה ואת ביתה: "את שלום 
וביתך שלום וכל אשר לך שלום***.

* על פי שמואל א' כה לב 

** על פי תהילים קמ"ז, ג' ותהילים צ"ב, ג' 

*** על פי שמואל א' כ"ה ו'

מי שברך למי 
שהתגרשה
כתבו: בתיה פילזר ור' אביטל הוכשטיין



מי שברך אבותינו אברהם יצחק ויעקב ואמותנו שרה רבקה רחל 
ולאה ונתן לנו עת לבכות ועת לשחוק, עת ספוד ועת רקוד, עת 

לחבוק ועת לרחוק מחבק )קהלת ג'(

הוא יברך את העולה )שם העולה(

בעבור שעלה לכבוד המקום ולכבוד התורה ולכבוד השבת

לתת הודיה לה' יתברך על )הטוב( החסד והעוז שגמל עימה,

הרופא לשבורי לב )תהילים קמ"ז, ג'(  יחבַשֵ עצבותו ויעזרו להגיד 
בבוקר חסדו ואמונתו בלילות*, יחזק ליבו להיות שלם עם ה' 

אלוהיו וימצא חן ושכל טוב בעיני אלהים ואדם**.

בעבור שכל הקהל מברך אותו ואת ביתו: 

אתה שלום וביתך שלום וכל אשר לך שלום***

* עפ"י תהילים צ"ב, ג'

** עפ"י משלי ג, ד

*** עפ"י שמואל א כה, ו

מי שברך למי שהתגרש



מי שברך לשלש רגלים
ּ גדֶֹל  יעַ לכְלָ החַוסֹיִם בוֹּ, ונְאֹמרַ אמָןֵ. הכַלֹּ הבָו ויְעַזֲרֹ ויְגָןֵ ויְושִֹׁ
ּ כבָודֹ לתַּורָֹה. כהֹּןֵ קְרַב יעַמֲדֹ )שם בן שם האב ושם  ּ ותְּנו לאֵלהֹיֵנו

ֹ תו נתַָּן תּורָֹה לעְמַּוֹ ישִרְָׂאלֵ בקְִּדֻשָּׁ ְ שֶׁ האם( הכַהֹּןֵ. ברָּוךּ

קהל: ואְתֶַּם הדְַבּקִֵים ביַּהוהָ אלֱהֹיֵכםֶ חיַיִּם כלֻּכְּםֶ היַוּםֹ.

מי שברך לגבר שעלה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שׁעֶלָהָ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ 
בַתָּ( ולְכִבְודֹ הרֶָגלֶ. בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ הואּ  התַּורָֹה )ולְכִבְודֹ השַּׁ
ּ )אפשר גם: ויְצַיִּלוֹ( מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ  ּ ויְצַיִּלהֵו מרְֵהו ישְִׁ
ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידָָיו ויְזִכְהֶּ לעַלֲותֹ לרֶָגלֶ 

עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ אחֶיָו ואְחַיְותָֹיו ונְאֹמרַ אמָןֵ.

מי שברך לאשה שעלתה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
עלָתְָה לכִבְודֹ המַּקָוםֹ  ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שֶׁ
בַתָּ( ולְכִבְודֹ הרֶָגלֶ. בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ  ולְכִבְודֹ התַּורָֹה )ולְכִבְודֹ השַּׁ
ברָּוךְּ הואּ ישִׁמְרְֶהָ ויְצַיִּלהָּ מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ 
ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידֶָיהָ ותְִזכְהֶּ לעַלֲותֹ לרֶָגלֶ עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ 

אחַיֶהָ ואְחַיְותֶֹיהָ ונְאֹמרַ אמָןֵ. 



 מי שברך לראש השנה
ויום הכיפורים

ּ גדֶֹל  יעַ לכְלָ החַוסֹיִם בוֹּ, ונְאֹמרַ אמָןֵ. הכַלֹּ הבָו ויְעַזֲרֹ ויְגָןֵ ויְושִֹׁ
ּ כבָודֹ לתַּורָֹה. כהֹּןֵ קְרַב יעַמֲדֹ )שם בן שם האב ושם  ּ ותְּנו לאֵלהֹיֵנו

ֹ תו נתַָּן תּורָֹה לעְמַּוֹ ישִרְָׂאלֵ בקְִּדֻשָּׁ ְ שֶׁ האם( הכַהֹּןֵ. ברָּוךּ

קהל: ואְתֶַּם הדְַבּקִֵים ביַּהוהָ אלֱהֹיֵכםֶ חיַיִּם כלֻּכְּםֶ היַוּםֹ.

מי שברך לגבר שעלה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שׁעֶלָהָ לכִבְודֹ המַּקָוםֹ ולְכִבְודֹ 
ִּין. בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ ברָּוךְּ  בַתָּ( ולְכִבְודֹ יוםֹ הדַ התַּורָֹה )ולְכִבְודֹ השַּׁ
ּ )אפשר גם: ויְצַיִּלוֹ( מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ  ּ ויְצַיִּלהֵו מרְֵהו הואּ ישְִׁ
 ּ ּ ויְחַתְְּמהֵו ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידָָיו ויְכִתְְּבהֵו
ִּין עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ אחֶיָו ואְחַיְותָֹיו ונְאֹמרַ אמָןֵ. לחְיַיִּם טובֹיִם בזְּהֶ יוםֹ הדַ

מי שברך לאשה שעלתה לתורה:
ּ שרָָׂה רִבקְָה רָחלֵ  ּ אבַרְָהםָ יצִחְקָ ויְעַקֲבֹ, אמִּותֵֹינו ברֵַּךְ אבֲותֵֹינו מיִ שֶׁ
עלָתְָה לכִבְודֹ המַּקָוםֹ  ולְאֵהָ, הואּ יבְרֵָךְ אתֶ )שם מלא( בעַּבֲורּ שֶׁ
ִּין. בשִּכְׂרָ זהֶ הקַָּדושֹׁ  בַתָּ( ולְכִבְודֹ יוםֹ הדַ ולְכִבְודֹ התַּורָֹה )ולְכִבְודֹ השַּׁ
ברָּוךְּ הואּ ישִׁמְרְֶהָ ויְצַיִּלהָּ מכִלָּ צרָָה וצְוקָּה ומּכִלָּ נגֶעַ ומּחַלֲהָ, ויְשִׁלְחַ 
ברְָּכהָ והְצַלְחָהָ בכְּלָ מעַשֲהֵׂ ידֶָיהָ ויְכִתְְבהֶָ ויְחַתְְמהֶָ לחְיַיִּם טובֹיִם בזְּהֶ 

ִּין עםִ כלָּ ישִרְָׂאלֵ אחַיֶהָ ואְחַיְותֶֹיהָ ונְאֹמרַ אמָןֵ. יוםֹ הדַ



תְּפלִהָּ 
לפְורִֹיוּתּ

נכתב על ידי:ארגון 'יש תקוה'.  הנוסח העברי של התפילה נערך ע"י ד"ר יעל לוין

 ניתן לומר לפני עליית 'כל הנערים והנערות' בשמחת תורה, 
או בהזדמנות מתאימה אחרת.

תְּפלִהָּ,  ּ, שׁומֹעֵַ  ּ ואֵ-להֹיֵ אבֲותֵֹינו  יהְיִ רָצוןֹ מלִפְּנָיֶךָ ה' אֱ-להֹיֵנו
ּ, ובּרֵָךְ אתֶ כלֹּ חשֲוׂכּיֵ היַלְּדִָים. פקְָּדֵם לטְובֹהָ, ויְולֹיִדוּ  שׁמְעַ תְּפלִתֵָּנו

ברְַּחֲמיֶךָ בנָּיִם ובּנָותֹ, זרְַעאָ חיַאָּ וקְַימָּאָ.

כמַּּיַםִ. חזַקְֵּם  נכִחְֲךָ  שׁופֹכְיִם  מָיַםִ, לבֵ  לשַּׁ לךְָ  נושֹאְֹיִם הםֵ  עיַןִ 
ואְמַּצְםֵ, וגְמָּלְםֵ חֲסדִָים טובֹיִם, ושּׁלְחַ להָםֶ רְפואּהָ שׁלְמֵהָ ותְֵן 

להָםֶ שׁלַוְתַ הנַפֶּשֶׁ.

לקְולֹ  מעַתְָּ  ושְָׁ וחְנַהָּ,  רָחֵל  רִבקְָה,  שרָָׂה,  אתֶ  שׁפֶקַָּדְתָּ  וכּשְׁםֵ 
 .ּ חִנתֵָּנו שׁמְעַ לקְולֹ תְּ ָ, כןֵּ תִּ הצַדִַיּקִים והְצַדְִּקָניִותֹ בשְּׁוַעְּםָ אלֵיֶך
 .ּ ּ לטְובֹהָ, וקְַבלֵּ ברְַּחֲמיִם ובּרְָצוןֹ אתֶ תְּפלִתֵָּנו  מלַאֵּ משִׁאְלֲותֵֹינו

וכְןֵ יהְיִ רָצוןֹ, ונְאֹמרַ אמָןֵ.


