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שיעור במסגרת הסדרה: זוג ופרט, הרבנית שרה סגל-כץ

האל הרווק, השכינה בבדידותה - מודל תיאולוגי של יחידאות

ילקוט שמעוני על התורה תתקס״ג: א

ישראל אומרים מי כמוך באלים ה', ורוח הקדש אומרת אשריך ישראל מי כמוך, ישראל אומרים שמע ישראל ה'

אלקינו ה' אחד, ורוח הקדש אומרת מי כעמך ישראל גוי אחד בארץ. ישראל אומרים כתפוח בעצי יער. ורוח הקדש

אומרת כשושנה בין החוחים, ישראל אומרים זה אלי ואנוהו. ורוח הקדש אומרת עם זו יצרתי לי.

בראשית פרק א, כו-כח

״וַיּאֹמֶר אֱ-�הִים נעֲַשֶׂה אָדָם בְּצַלְמֵנוּ כִּדְמוּתֵנוּ וְירְִדּוּ בִדְגַת הַיּםָ וּבְעוֹף הַשָּׁמַיםִ וּבַבְּהֵמָה וּבְכָל הָאָרֶץ וּבְכָל הָרֶמֶשׂ הָרמֵֹשׂ

עַל הָאָרֶץ. וַיּבְִרָא אֱ-�הִים אֶת הָאָדָם בְּצַלְמוֹ בְּצֶלֶם אֱ-�הִים בָּרָא אתֹוֹ זכָָר וּנקְֵבָה בָּרָא אתָֹם. וַיבְָרֶ� אתָֹם אֱ�הִים וַיּאֹמֶר

לָהֶם אֱ-�הִים פְּרוּ וּרְבוּ וּמִלְאוּ אֶת הָאָרֶץ וְכִבְשֻׁהָ וּרְדוּ בִּדְגַת הַיּםָ וּבְעוֹף הַשָּׁמַיםִ וּבְכָל חַיּהָ הָרמֶֹשֶׂת עַל הָאָרֶץ״.

ישעיהו פרק סא, י-יא

״שׂוֹשׂ אָשִׂישׂ בַּה׳, תָּגֵל נפְַשִׁי בֵּא-�הַי, כִּי הִלְבִּישַׁניִ בִּגְדֵי ישֶַׁע, מְעִיל צְדָקָה יעְָטָניִ, כֶּחָתָן יכְַהֵן פְּאֵר וְכַכַּלָּה תַּעְדֶּה כֵלֶיהָ. כִּי

כָאָרֶץ תּוֹצִיא צִמְחָהּ וּכְגַנּהָ זרֵוּעֶיהָ תַצְמִיחַ, כֵּן ה׳ אלוקים יצְַמִיחַ צְדָקָה וּתְהִלָּה נגֶֶד כָּל הַגּוֹיםִ״.

ירמיהו פרק ב, א-ב

״וַיהְִי דְבַר ה׳ אֵלַי לֵאמרֹ. הָ�� וְקָרָאתָ בְאָזנְיֵ ירְוּשָׁלַ ִם לֵאמרֹ: כּהֹ אָמַר ה׳: זכַָרְתִּי לָ� חֶסֶד נעְוּרַיִ� אַהֲבַת כְּלוּ�תָיִ�, לֶכְתֵּ�

אַחֲרַי בַּמִּדְבָּר בְּאֶרֶץ �א זרְוּעָה״.

שיר השירים פרק ג, א-ה

"עַל מִשְׁכָּבִי בַּלֵּילוֹת בִּקַּשְׁתִּי אֵת שֶׁאָהֲבָה נפְַשִׁי, בִּקַּשְׁתִּיו וְ�א מְצָאתִיו. אָקוּמָה נּאָ וַאֲסוֹבְבָה בָעִיר, בַּשְּׁוָקִים וּבָרְחבֹוֹת,

אֲבַקְשָׁה אֵת שֶׁאָהֲבָה נפְַשִׁי, בִּקַּשְׁתִּיו וְ�א מְצָאתִיו. מְצָאוּניִ הַשּׁמְֹרִים הַסּבְֹבִים בָּעִיר, אֵת שֶׁאָהֲבָה נפְַשִׁי רְאִיתֶם? כִּמְעַט

שֶׁעָבַרְתִּי מֵהֶם עַד שֶׁמָּצָאתִי אֵת שֶׁאָהֲבָה נפְַשִׁי, אֲחַזתְִּיו וְ�א אַרְפֶּנּוּ, עַד שֶׁהֲבֵיאתִיו אֶל בֵּית אִמִּי וְאֶל חֶדֶר הוֹרָתִי. הִשְׁבַּעְתִּי

אֶתְכֶם בְּנוֹת ירְוּשָׁלַ ִם בִּצְבָאוֹת אוֹ בְּאַילְוֹת הַשָּׂדֶה, אִם תָּעִירוּ וְאִם תְּעוֹרְרוּ אֶת הָאַהֲבָה עַד שֶׁתֶּחְפָּץ".

שמות רבה (וילנא) פרשת תרומה פרשה לג

ם", י לְעוֹלָ֑ י� לִ֖ אל תהי קורא מורשה אלא מאורסה מלמד שהתורה ארוסה לישראל, שנאמר (הושע ב) "וְאֵרַשְׂתִּ֥

ישׁ פְנהָ׃ אִם־יהְַלֵּ֣� אִ֭ יו ֣�א תִשָּׂרַֽ שׁ בְּחֵיק֑וֹ וּ֝בְגָדָ֗ ישׁ אֵ֬ ה אִ֓ ומנין שהיא כאשת איש לעובדי כוכבים, שנאמר (משלי ו) "הֲיחְַתֶּ֤

הוּ". שֶׁת רֵעֵ֑ בָּא אֶל־אֵ֣ ן הַ֭ יו ֣�א תִכָּוֶיֽנהָ׃ כֵּ֗ רַגְלָ֗ ים וְ֝ עַל־הַגֶּחָלִ֑
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אוצר מדרשים, ספר יצירה א׳: ח

עשר ספירות בלימה, מדתן עשר שאין להם סוף, עומק ראשית ועומק אחרית, עומק טוב ועומק רע, עומק רום ועומק

מושל בכולם ממעון קדשו עד עדייחיד אל מלך נאמןואדוןתחת, עומק מזרח ועומק מערב, עומק צפון ועומק דרום,

עד.

הרי אני מודה
רות חסין

מסכת ברכות, ט', ה':
חַיּבָ אָדָם לְבָרֵ� עַל הָרָעָה כְּשֵׁם שֶׁהוּא מְבָרֵ� עַל הַטּוֹבָה,
שֶׁנּאֱֶמַר וְאָהַבְתָּ אֶת ה' אֱ�הֶי� בְּכָל לְבָבְ� וּבְכָל נפְַשֶׁ� וּבְכָל מְאדֶֹ�…
דָּבָר אַחֵר בְּכָל מְאדֶֹ�, בְּכָל מִדָּה וּמִדָּה שֶׁהוּא מוֹדֵד לְ� הֱוֵי מוֹדֶה לוֹ בִּמְאדֹ מְאדֹ.

פירוש פנחס קהתי על המשנה:
בְּכָל מִדָּה וּמִדָּה שֶׁהוּא מוֹדֵד לְ�-
בין שהוא מודד לך (נוהג עמך) במידת הטוב ובין שהוא מודד לך במידת הפורענות,
הֱוֵי מוֹדֶה לוֹ בִּמְאדֹ מְאדֹ- והרי מכאן, שחייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך על
הטובה.

*

הֲרֵי אֲניִ

מוֹדָה לְ�

עַל הַבְּדִידוּת הַנּוֹרָאָה הַזּוֹ

עַל הָחרֶֹף הָאָרוֹ� הָאָרוֹ� הַזּהֶ

הַשָּׁחוֹר הַשָּׁחוֹר הַזּהֶ.

הֲרֵי אֲניִ

מוֹדָה לְ�

עַל שֶׁהִתְנסֵַּיתִי בְּבַיתִ

וְעַל כֵּן אֲניִ חֲסֵרָה יוֹתֵר עַכְשָׁיו

עַל שֶׁדִּמִּיתִי בְּנפְַשִׁי

שֶׁהֵבֵאתָניִ אֵל בֵּית הַיּיַןִ-

וָאַיןִ

הרעיה מופיעה לפני דודהּ
עמרי שרת

וְטִלְטַלְתְּ אֶת ראֹשִׁי הַמֻּרְכָּן

וְצָעַקְתְּ: אֲניִ כָּאן אֲניִ כָּאן

אֲניִ כָּאן! תִּסְתַּכֵּל! אֲניִ �א

אוֹרוֹת מְרַצְּדִים בַּחַלּוֹן

אֲניִ �א בַּשָּׁמַיםִ, אֲניִ

יוֹשֶׁבֶת אִתְּ� בַּמְּכוֹניִת

וְישֵׁ לִי ידַָיםִ וְאַף

וְעֵיניַםִ, עֵיניַםִ! וְסַף

שֶׁל כַּמָּה שֶׁאֲניִ יכְוֹלָה

לִשְׁמעַֹ אוֹתְ�, בִּמְחִילָה

לוֹחֵשׁ בַּלֵּילוֹת שֶׁאָבוֹא.

תִּסְתַּכֵּל בְּעֵיניַ. אֲניִ פּהֹ.
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תרגום לעבריתזוהר, שמות קל"ה א'

כְּגַוְנאָ דְאִנּוּן מִתְיחֲַדִין לְעֵלָּא בְּאֶחָד.

אוֹף הָכִי אִיהִי אִתְיחֲַדַת לְתַתָּא בְּרָזאָ דְאֶחָד

לְמֶהֱוֵי עִמְּהוֹן לְעֵלָּא חָד לָקֳבֵל חָד.

קוּדְשָׁא בְּרִי� הוּא אֶחָד.

לְעֵלָּא לָא יתִָיב עַל כּוּרְסַיּאָ דִּיקָרֵיהּ

עַד דְאִתְעֲבִידַת אִיהִי בְּרָזאָ דְאֶחָד. כְּגַוְנאָ דִילֵיהּ

לְמֶהֱוֵי אֶחָד בְּאֶחָד.

וְהָא אוּקִימְנאָ רָזאָ דַה' אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד:

רָזאָ דְשַׁבָּת אִיהִי שַׁבָּת דְּאִתְאַחֲדַת בְּרָזאָ דְאֶחָד.

לְמִשְׁרֵי עֲלָהּ רָזאָ דְאֶחָד.

צְלוֹתָא דְמַעֲלֵי שַׁבְּתָא

דְּהָא אִתְאַחֲדַת כּוּרְסַיּאָ יקִַּירָא קַדִּישָׁא בְּרָזאָ דְאֶחָד.

וְאִתְתַּקָּנתַ לְמִשְׁרֵי עֲלָהּ

מַלְכָּא קַדִּישָׁא עִלָּאָה.

כַּד עַיּלִ שַׁבְּתָא אִיהִי אִתְיחֲַדַת וְאִתְפַּרְשַׁת מִסִּטְרָא אַחֲרָא.

וְכָל דִּיניִן מִתְעַבְּרִין מִנּהָּ

וְאִיהִי אִשְׁתְּאָרַת בְּיחִוּדָא דִנהְִירוּ קַדִּישָׁא.

וְאִתְעַטְרַת בְּכַמָה עִטְרִין לְגַבֵּי מַלְכָּא קַדִישָׁא.

וְכָל שׁוּלְטָניֵ רוּגְזיִן וּמָארֵי דְדִינאָ

כֻּלְּהוּ עַרְקִין וְאִתְעַבְּרוּ מִנּהָּ.

וְלֵית שׁוּלְטָנאָ אַחֲרָא בְּכֻלְּהוּ עָלְמִין (בַּר מִנּהָּ).

וְאַנפְָּהָא נהְִירִין בִּנהְִירוּ עִלָּאָה

וְאִתְעַטְּרַת לְתַתָּא בְּעַמָּא קַדִּישָׁא.

וְכֻלְּהוֹן מִתְעַטְּרִין בְּנשְִׁמָתִין חַדְתִּין כְּדֵין שֵׁירוּתָא דִצְלוֹתָא.

לְבָרְכָא לָהּ בְּחֶדְוָה בִּנהְִירוּ דְּאַנפְִּין.

כמו שהם (המדות העליונות) מתאחדים למעלה ב"אחד",

כך גם היא מתאחדת למטה בסוד ה"אחד",

להיות עמהם למעלה אחד כנגד אחד.

הקדוש ברוך הוא הוא אחד;

למעלה אין הוא יושב על כסא כבודו,

עד שנעשית היא בסוד ה"אחד", כמוהו,

להיות אחד באחד.

ד וּשְׁמ֥וֹ אֶחָֽד". והנה בארנו עניין "ה' אֶחָ֖

סוד השבת: היא השבת המתאחדת בסוד ה"אחד"

כדי שישכון עליה סוד ה"אחד".

תפילת ערב שבת (עניינה הוא),

שכן מתאחד הכסא הנכבד הקדוש בסוד ה"אחד",

ונעשית מוכנה שישכון עליה

המלך הקדוש העליון.

כאשר נכנסת השבת, היא נבדלת ופורשת מהצד האחר,

וכל הדינים מסתלקים ממנה,

והיא נשארת בייחוד האור הקדוש,

ומתעטרת בכמה

עטרות כלפי המלך הקדוש. וכל כוחות הכעס ובעלי הדין,

כולם בורחים ומסתלקים ממנה,

ואין כוח אחר בכל העולמות.

ופניה מאירות באור העליון,

ומתעטרת למטה בעם הקדוש.

וכולם מתעטרים בנשמות חדשות, בשעת התחלת התפילה,

לברך אותה בשמחה, במאור פנים.
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התאהבה
 קלופשטוקאורית

כַּמָּה הִיא מְדַבֶּרֶת עָלָיו.

כָּל הַיּוֹם הִיא מְדַבֶּרֶת רַק עָלָיו.

אֶת הַכּלֹ הִיא קוֹשֶׁרֶת אֵלָיו.

אֶת הַלֵּילוֹת וְהַיּמִָים, אֶת הָעֲבוֹדָה וְהַבִּלּוּייִם.

אֲפִלּוּ כְּשֶׁהִיא מְדַבֶּרֶת עַל הַהוֹרִים שֶׁלָּהּ, הִיא

מְדַבֶּרֶת עָלָיו. אֲפִלּוּ כְּשֶׁהִיא קוֹנהָ בַּסּוּפֶּר,

הִיא מְדַבֶּרֶת עָלָיו.

הַסּוֹלְלָה שֶׁלָּהּ נגְִמֶרֶת פַּעֲמַיםִ בְּיוֹם,

כִּי הִיא �א מַפְסִיקָה לְדַבֵּר עָלָיו. הִיא עוֹמֶדֶת

צָמוּד לַקִּיר, עַד קְצֵה חוּט הַמַּטְעֵן

וּמְדַבֶּרֶת עָלָיו.

�א רַק אִתִּי.

הוּא כָּזהֶ וְכַזּהֶ, וְהוּא עָשָׂה כָּכָה וְעָשָׂה כָּכָה,

וְהֵזיִז אֶת הַשָּׂפָה כְּשֶׁהוּא אָמַר כָּכָה,

וּמָה הוּא לָבַשׁ. כָּל הַיּוֹם הִיא מְדַבֶּרֶת

רַק עָלָיו. שׁוּם מִלָּה עַל עַצְמָהּ.

תפילה לבודדים ולבודדות
שרה פרידלנד בן ארזה

מְנהֶַמֶת כַּיּוֹנהָ בֵּין חָרְבוֹת ירְוּשָׁלָיִםִ.

כָּל יוֹם שֶׁאֵין הַבַּיתִ נבְִנהֶ, הוֹלֵ� וּפוֹשֶׂה בוֹ חֻרְבָּן.

כָּל שָׁעָה שֶׁאֵין שְׁכִינהָ מִתְנעֶַרֶת מֵעֲפָרָהּ, הֲרֵיהִי שׁוֹקַעַת

שׁוֹקַעַת בְּבוֹרָהּ.

אָנּאָ ה'

בְּנהֵ אֶת בָּתֵּינוּ –

אֶת בָּתֵּיהֶם שֶׁל כָּל רַוָּקָה וְרַוָּק, גְּרוּשָׁה וְגָרוּשׁ, אַלְמָנהָ

וְאַלְמָן,

אֶת בָּתֵּיהֶם שֶׁל כָּל עָקָר וַעֲקָרָה.

רַבִּים הֵם הַמִּתְהַלְּכִים בְּעוֹלָמְ�, וְאֵינםָ זוֹכִים בְּאַהֲבַת אֱמֶת.

רַבִּים מִדַּי אֵינםָ מוֹצְאִים אֶת זוִּוּגָם.

רַחֵם עָלֵינוּ.

מְקוֹר הָאַהֲבָה, חןֹ אֶת נשְִׁמָתוֹ הַבּוֹדֵדָה שֶׁל כָּל חָי

וְהַמְצֵא לָהּ זוִּוּגָהּ.

אֵל אוֹהֵב,

הַשְׁלֵם בָּתֵּינוּ בְּבָנוֹת וּבְבָניִם,

אַהֲבָתֵנוּ הַפְלֵא וְהַפְרַח בְּחַיּיִם רַעֲננַּיִם.

הֵמָּה יעִָידוּ כִּי אֵל חֶסֶד אַתָּה.

בָּרוּ� שׁוֹמֵעַ תְּפִלָּה.

(בהשראת שיח תפילה של דינה כשד"ן, דנה פולבר ושרה פרידלנד

בן ארזה עם רבי נחמן)
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סיפרה שאתה מתחתן
ילי שנר

סִפְּרָה שֶׁאַתָּה מִתְחַתֵּן. מִלִּים קְלוּשׁוֹת כָּל כָּ�. רַק לִפְניֵ שָׁנהָ

עָמַדְנוּ עַל סַף בְּאֵר בַּחֲתֻנּהָ אַחֶרֶת וְדִבַּרְנוּ. אָמַרְתָּ,

אִם אַתְּ צְרִיכָה עֶזרְָה עִם הָאֶבֶן, הִסְבַּרְתִּי לְ� שֶׁזּאֹת הָאֶבֶן שֶׁלִּי וְשֶׁאֲניִ

כְּרוּכָה בָּהּ כְּסִיזיִפוּס.

שָׁתִינוּ אָז מַיםִ, אַתָּה זוֹכֵר? הַיּיַןִ הִבְהִיל אוֹתָנוּ. מַבָּטְ�

נסְִפָּג בִּי כְּשֶׁרָקַדְנוּ. בְּסוֹף הָעֶרֶב אִבַּדְתָּ אֶת הַזָּ'קֵט הַמְּשֻׁבָּץ וּמָצָאנוּ אוֹתוֹ יחַַד.

בָּאוּניִבֶרְסִיטָה בָּרַחְתִּי הַשָּׁנהָ מִכּלֹ חֻלְצַת מִשְׁבָּצוֹת כְּמוֹ יהְִיהֶ זהֶ הַמָּט הַסּוֹפִי

צִלְּ� עֲדַיןִ עוֹטֵף אוֹתִי בִּשְׁנתִָי וּצְעָדֶי� נשְִׁמָעִים בַּמַּדְרֵגוֹת לְ�א הֶרֶף,

אַתָּה הוֹלֵ� מִמֶּנּיִ שׁוּב וָשׁוּב.

סִפַּרְתִּי הַבּקֶֹר לַדֶּלֶת שֶׁאַתָּה מִתְחַתֵּן, רַעַשׁ הַמַּפְתֵּחַ

הַמִּסְתּוֹבֵב בַּמַּנעְוּל הָיהָ קֶרַח נסְִדָּק. הַכּלֹ נמֵָס לִי בַּקַּיץִ הָזּהֶ,

אַתָּה כְּבָר נוֹגֵעַ בְּאַבְניֵ שַׁישִׁ טָהוֹר וַאֲניִ עוֹד צוֹעֶקֶת מַיםִ מַיםִ

*
רחלי לאישנר

קָניִתָ לִי דִּיסְק מַתָּנהָּ

וְעלֹ הַכְּרִיכָה כָּתוּב בְּאוֹת גְּדוֹלָה

בַּיּתֵ

לַמְרוֹת שֶׁיּדַָעְתָּ שֶׁאֳניִ �א בֵּיתֶ�.

הֶעֱנקְַתָּ לִי שְׂמִיכָה רַכָּה וּנעְִימָה

שְׂמִיכָה כְּפוּלָה

לַמְרוֹת שֶׁיּדַָעְתָּ שֶׁאֶתְכַּסֶּה בָּהּ

יחְִידָה

כָּתַבְתָּ לִי מִכְתָּבִים עַל אַהֲבָה

לַמְרוֹת שֶׁ�א הֶאֱמַנתְָּ

קָניִתָ לִי דִּיסֵּק

וְקוֹרְאִים לוֹ בַּיּתֵ

וְאָז הָלַכְתָּ

הֲקִירוֹת נפְָלוּ

וְהַגַּג קָרַס.

נוֹתַרְתִּי עוֹמֶדֶת

נשְִׁאַרְתִּי תּוֹהֶה

אִם ישֵׁ בָּיתִ בְּתוֹכִי.

אִם ישֵׁ בָּיתִ בִּכְלָל.
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מוצאי שבת
שמואל מוניץ

מוֹצָ"שׁ הוּא הַבּוֹדֵד בַּלֵּילוֹת.

בְּמִטָּה זוּגִית אֲניִ שׁוֹכֵב בְּגַפִּי

וְשָׂם אֶת נפְַשִׁי בְּכַפִּי.

הַדֶּלֶת חוֹרֶקֶת, הַדַּעַת נטְִרֶקֶת.

אֱ-�הִים �א רָצָה לְהָניִחַ לִי

וְהִבְטַחְתִּי לְעַצְמִי �א לְחַזּרֵ עַל פְּתָחִים.

מִי שֶׁבָּרַח בְּעֶרֶב שַׁבָּת

יאֹכַל בְּשַׁבָּת לְבַד

וּמִי שֶׁטָּרַח בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת

�א ירְִאֶה אֶת הַסֶּדֶק מִתְאַחֶה.

את רוצה מישהו
נועה ברנד

אַתְּ רוֹצָה מִישֶׁהוּ חָכָם

וְשֶׁיּהְִיהֶ לוֹ חוּשׁ הוּמוֹר

שֶׁתּוּכְלִי לְדַבֵּר אִתּוֹ עַל כָּל דָּבָר בָּעוֹלָם

מִישֶׁהוּ שֶׁעָלַיִ� ישְִׁמרֹ.

אַתְּ רוֹצָה מִישֶׁהוּ עִם ידַָיםִ טוֹבוֹת

שֶׁיּתְַקֵּן אֶת הָאָרוֹן הַזּהֶ שֶׁאַתְּ �א מַצְלִיחָה

מִישֶׁהוּ עִם ידַָיםִ חַמּוֹת

שֶׁיּחְַבֵּק אוֹתָ� כְּשֶׁאַתְּ בּוֹכָה

אַתְּ רוֹצָה מִישֶׁהוּ שֶׁאֶפְשָׁר לִסְמֹ� עָלָיו

מִישֶׁהוּ שֶׁגַּם יוֹדֵעַ לְבַשֵּׁל

שֶׁיּכִָין לָ� קִישׁ עִם סָלָט לְידַ

וְשֶׁאַחַר כָּ� גַּם יסְַדֵּר

אַתְּ רוֹצָה מִישֶׁהוּ רָגִישׁ אֲבָל חָזקָ

מָתוֹק אַ� �א סָכָרִיניִ

רָזהֶ, אֲבָל �א יוֹתֵר מִדַּי

שֶׁתַּרְגִּישִׁי קְלִילָה גַּם אִם תַּשְׁמִיניִ

אַתְּ רוֹצָה מִישֶׁהוּ מֻכְשָׁר,

אֶפְשָׁר שֶׁיּנְגֵַּן עַל פְּסַנתְֵּר

אֲבָל מַה שֶּׁאַתְּ הֲכִי צְרִיכָה בְּעֶצֶם

זהֶ מִישֶׁהוּ שֶׁיּהְִיהֶ לָ� פְּלַסְטֵר.


